
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
1. Наименование дисциплины (модуля)

Спортивный отбор
Целью изучения дисциплины является: 
формирование  совокупности  компетенций,  позволяющих  эффективно  проводить

спортивный  отбор  и  прогнозировать  результаты  на  этапах  многолетней  спортивной
подготовки.

 Для достижения цели ставятся задачи: 
- подготовка к объективному спортивному отбору и прогнозу результатов;
- подготовка к анализу проблем спортивного отбора и прогнозирования;
- овладение методикой спортивного отбора и прогноза результатов.

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федераль-
ного государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква-
лификация – бакалавр).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Спортивный отбор» (Б1.В.ДВ.07.01) относится к  обязательной части

Б1. 
Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в 9 семестре.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Индекс Б1.В.ДВ.07.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Изучение дисциплины «Спортивный отбор» базируется на знаниях, полученных при изучении дисциплин
профессионального цикла «Теория и методика легкой атлетики», «Физическая культура и спорт» и другие
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:
Изучение дисциплины «Спортивный отбор» необходимо для успешного освоения дисциплин профессио-
нального цикла «Методика обучения физической культуре», «Базовые и новые физкультурно-спортивные
виды деятельности с методикой их преподавания», «Теория и методика физической культуры и спорта» и
другие

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-
несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс изучения дисциплины «Спортивный отбор»  направлен на формирование
следующих компетенций обучающегося:

Код компе-
тенций

Содержание компе-
тенции в соответствии с
ФГОС ВО/ ПООП/ ООП

Индикаторы достижения
компетенций

Декомпозиция компетенций
(результаты обучения) в соответ-
ствии с установленными индика-

торами
УК-7 Способен под-

держивать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноцен-
ной социальной и про-
фессиональной дея-

УК.Б-7.1.умеет использовать 
основы физической культуры 
для осознанного выбора и при-
менения здоровьесберегающих
технологий с учетом внутрен-
них и внешних условий реали-
зации конкретной профессио-

Знает:
- закономерности функциониро-
вания здорового организма;
- принципы распределения физи-
ческих нагрузок;
- нормативы физической готов-
ности по общей физической 



тельности нальной деятельности.
УК.Б.7.2.поддерживает долж-
ный уровень физической 
подготовленности для обеспе-
чения социальной и професси-
ональной деятельности и со-
блюдает нормы ЗОЖ

группе и с учетом индивидуаль-
ных условий физического разви-
тия человеческого организма;
- способы пропаганды здорового 
образа жизни.
Умеет:
- поддерживать должный 
уровень физической подготов-
ленности;
- грамотно распределить нагруз-
ки;
- выработать индивидуальную 
программу физической подготов-
ки, учитывающую индивидуаль-
ные особенности развития орга-
низма.
Владеет:
- методами поддержки должного 
уровня физической подготовлен-
ности;
- навыками обеспечения пол-
ноценной социальной и профес-
сиональной деятельности;
- базовыми приемами пропаган-
ды здорового образа жизни.

ПК-1 Способен осваивать и 
использовать базовые 
научно-теоретические 
знания и практические 
умения по предмету в 
профессиональной дея-
тельности

ПК.-Б.1.1. Способен осваивать 
основы общетеоретических 
дисциплин в объеме, необхо-
димом для решения педагоги-
ческих, научно-методических 
и организационно управленче-
ских задач
ПК.-Б.1.1. Способен использо-
вать основы общетеоретиче-
ских дисциплин в объеме, не-
обходимом для решения пе-
дагогических, научно-методи-
ческих и организационно 
управленческих задач

Знать:
- содержание, сущность, зако-
номерности, принципы и особен-
ности изучаемых явлений и 
процессов, базовые теории в пред-
метной области;
- закономерности, определяющие 
место предмета в общей картине 
мира;
- программы и учебники по 
преподаваемому предмету;
- основы общетеоретических дис-
циплин в объеме, необходимом 
для решения педагогических, на-
учно-методических и организаци-
онно-управленческих задач (пе-
дагогика, психология, возрастная 
физиология, школьная гигиена);
- методика преподавания предме-
та).
Уметь:
- анализировать базовые предмет-
ные научно-теоретические пред-
ставления о сущности, закономер-
ностях, принципах и особенностях
изучаемых явлений и процессов.
Владеть:
- навыками понимания и систем-
ного анализа базовых научно-тео-
ретических представлений для 
решения профессиональных задач.

ПК-3 Способен формировать
развивающую образо-
вательную среду, осу-
ществлять педагогиче-
скую помощь и под-
держку обучающихся

ПК-3.1  Использует стандарти-
зированные методы психо-
лого- педагогической диагно-
стики личностных характери-
стик и возрастных особенно-
стей обучающихся

Знать:
- методику преподавания учеб-
ного предмета (закономерности 
процесса его преподавания;
- основные подходы, принципы, 
виды и приемы современных пе-
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ПК-3.2 Выбирает и реализует 
психолого- педагогические  
технологии( в том числе ин-
клюзивные) для адресной ра-
боты с различными категори-
ями обучающихся

дагогических технологий);
- условия выбора образователь-
ных технологий для достижения 
планируемых образовательных 
результатов обучения;
- теорию и методы управления 
образовательными системами, 
методику учебной и воспитатель-
ной работы, требования к 
оснащению и оборудованию 
учебных кабинетов и подсобных 
помещений к ним, средства 
обучения и их дидактические 
возможности;
- современные педагогические 
технологии реализации компе-
тентностного подхода с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся;
- правила внутреннего распоряд-
ка;
- правила по охране труда и 
требования к безопасности обра-
зовательной среды.
Уметь:
- использовать достижения оте-
чественной и зарубежной мето-
дической мысли, современных 
методических направлений и 
концепций для решения конкрет-
ных задач практического харак-
тера;
- разрабатывать учебную 
документацию;
- самостоятельно планировать 
учебную работу в рамках образо-
вательной программы и осу-
ществлять реализацию программ 
по учебному предмету;
- разрабатывать технологиче-
скую карту урока, включая по-
становку его задач и планирова-
ние учебных результатов;
- управлять учебными группами 
с целью вовлечения обучающих-
ся в процесс обучения, мотиви-
руя их учебно-познавательную 
деятельность;
- планировать и осуществлять 
учебный процесс в соответствии 
с основной общеобразовательной
программой;
- проводить учебные занятия, 
опираясь на достижения в 
области педагогической и психо-
логической наук, возрастной фи-
зиологии и школьной гигиены, а 
также современных информаци-
онных технологий и методик 
обучения;
- применять современные образо-
вательные технологии, включая 
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информационные, а также циф-
ровые образовательные ресурсы;
- организовать самостоятельную 
деятельность обучающихся, в 
том числе исследовательскую;
- использовать разнообразные 
формы, приемы, методы и сред-
ства обучения, в том числе по 
индивидуальным учебным 
планам, ускоренным курсам в 
рамках федеральных государ-
ственных образовательных 
стандартов основного общего 
образования и среднего общего 
образования;
- осуществлять контрольно-оце-
ночную деятельность в образо-
вательном процессе;
- использовать современные 
способы оценивания в условиях 
информационно-коммуникаци-
онных технологий (ведение элек-
тронных форм документации, в 
том числе электронного журнала 
и дневников обучающихся).
Владеть:
- средствами и методами профес-
сиональной деятельности учите-
ля;
- навыками составления диагно-
стических материалов для выяв-
ления уровня сформированности 
образовательных результатов, 
планов-конспектов (технологиче-
ских карт) по предмету; - осно-
вами работы с текстовыми редак-
торами, электронными таблица-
ми, электронной почтой и брау-
зерами, мультимедийным обору-
дованием;
- методами убеждения, аргумен-
тации своей позиции.

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-
вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  (модуля)  составляет  2  ЗЕТ,  72
академических часов.
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